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CO ZWIEKSZA RYZYKO
ZACHOROWANIA?

Czynniki modyfikowalne - zalezne od nas:

35 Palenie tytoniu Alkohol - nie ma

- odpowiada bezpiecznej dawki,

za ok. 40% przypadkéw @ w 2020 r. odpowiadat

nowotworéw za 4,2% nowotworéw

Nadwaga i brak ruchu Promieniowanie UV
"é" - powigzane - unikaj nadmiernego

Z co najmniej 13 AAA stoncai solarium, chron

nowotworami skore filtrami caty rok

Nieprawidtowa dieta » Wirusy - HPV, HBV,
=!5 - jest przyczyna blisko HCV, EBV
30% nowotworéw . - przeciw HPV i HBV

mozna sie zaszczepic

Czynniki niemodyfikowalne:

Wiek

Pte¢

Obciazenie rodzinne / mutacje genetyczne
Pochodzenie etniczne

i+



PROFILAKTYKA ONKOLOGICZNA:
BADANIA WEDEUG WIEKU

Wszyscy powyzej 20 roku zycia

Morfologia, OB, glukoza, BMI, badanie moczu raz w roku
Kontrola znamion u dermatologa raz w roku

USG jamy brzusznej co 3-5 lat

Kontrola stomatologiczna raz w roku

Dodatkowo w wieku 20-30 lat

Dodatkowo w wieku 30-40 lat

Mezczyzni
Samobadanie jader
€O miesigc
Badanie jader
u lekarza co 2-3 lata




Dodatkowo w wieku 40-50 lat

e Badanie katu na krew utajong raz w roku

Dodatkowo w wieku 50+

e Gastroskopia i kolonoskopia co 5-10 lat
e Badanie katu na krew utajong raz w roku
e RTG klatki piersiowej co 5 lat (palacze co rok)

Mezczyzni:

e Kontrola urologiczna
raz w roku

e Oznaczenie PSA

€o najmniej raz w roku



GENY A NOWOTWOR

Warto wiedziec!

Dowiedz sie, czy ktos w Twojej rodzinie chorowat
na nowotwory. Sktonnos¢ do niektérych choréb
dziedziczymy, tak jak kolor oczu.

Dlaczego to wazne?

Osoby z obcigzeniem genetycznym potrzebujg innej
profilaktyki - badania wykonuje sie wczesniej i czesciej,
aby wykry¢ chorobe w czasie, gdy jest catkowicie
wyleczalna.

Swiadomosc genetyczna to szansa,
by dziatac¢ z wyprzedzeniem i chronic swoje zdrowie!

RAK PIERSI BEZOBCt:I?zSngIX 13%
e Badanie piersi od 18 r.z. przez lekarza SEETEANESS

e Rezonans magnetyczny od 25 r.z. co roku

e Mammografia od 30 r.z. co roku -\
e USG jajnikow co 6 miesiecy

e Operacje profilaktyczne

zmniejszajace ryzyko

U OSOBY
ZWRODZONA
MUTACJA



RAK PROSTATY

U OSOBY
Oznaczenie PSA od 40 r.z. Bezosaena § 294
Co najmniej raz w roku
Rezonans magnetyczny prostaty \
w zaleznosci od historii
zachorowania w rodzinie
Badanie per rectum od 40. r.z.
€O najmniej raz w roku
USG prostaty od 40. r.z co roku

U OSOBY
ZWRODZONA
MUTACJA

UOSOBY

RAK JELITA sezoscnzn 4%

Kolonoskopia od 25 r.z.
Operacja profilaktyczna N\

zmniejszajaca ryzyko

U OSOBY
Z WRODZONA
MUTACJA

ZRODEA:

Prevent Cancer Foundation. Cancer Screenings and Prevention, https:/preventcancer.org/
prevention-screening/cancer-screenings-and-prevention/

American Cancer Society. Screening Guidelines by Age,
https:/www.cancer.org/cancer/screening/screening-recommendations-by-age.html

National Comprehensive Cancer Network, NCCN Guidelines, https:/www.nccn.org/guidelines
Narodowy Fundusz Zdrowia, Profilaktyka na NFZ, https:/www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/
programy-profilaktyczne/




DLACZEGO WARTO SIE BADAC?

Woczesne wykrycie nowotworu
oznacza skuteczniejsze leczenie
i wieksze szanse na wyleczenie.

Profilaktyka ratuje zycie - badaj sie regularnie!

Pamietaj:

Wiedziec znaczy mac.
Zréb badania, porozmawiaj z lekarzem,
dbaj o siebie.
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